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Affilié auprés F.R.0.S. — B.L.0.S.0. n° 2091

E-Mail : info@Xkidotai.be/ arthur.penninck@nfbijj.be

Web :http://www.nfbjj.be

Mesdames, Messieurs les responsables du club

Le présent syllabus, vous permet de vous guider au seinétiélafion N.F.B.J.J.

Vous étes affilié a une fédération néerlandophone reconnuep&®.@.S. - B.L.O.S.O. (ADEPS) sous le n°
2091. De par ce fait tous les documents provenant de cet orgaffgried sont établis en langue néerlan-
daise.

Pour vous aider nous les avons traduits librement.

Le Comité N.F.B.J.J. nous a désigné comme lien de comtetwotre cercle et la fédération.

Nous sommes a votre disposition pour tous renseignements compléesequ vous souhaiteriez obtenir

Pour le Comité N.F.B.J.J.

Fr. DESCHAMPS
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Aangesloten bij F.R.0.S. - B.L.O.S.0. n° 2091

E-Mail : info@Kkidotai.be/ arthur.penninck@nfbijj.be

Web :http://www.nfbjj.be

Dames, Heren clubverantwoordelijken

Bij deze geven wij U een syllabus, ten einde U dooreen.BeBN.J. te leiden

Zoals U weet, bent U aangesloten bij een Nederlandstadideratie die aangesloten is bij de F.R.O.S. -
B.L.O.S.0. onder nummer 2091. Bijgevolg zijn al de offieidbcumenten in de Nederlandse taal.

Ten einde U te leiden hebben wij deze vrij vertaald.
Het N.F.B.J.J. Bestuur heeft ons aangeduid, als contactpdrssam uw club en de Federatie.

Wij staan ter uwe beschikking voor de bijkomende inlichtingen.

Voor het Bestuur,

Fr. DESCHAMPS
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Aangesloten bij F.R.0.S. — B.L.O.S.0. n° 2091

E-Mail : info@Kkidotai.be/ arthur.penninck@ nfbijj.be

Web :http://www.nfbijj.be

INLICHTINGEN / RENSEIGNEMENTS

Siege social / Maatschappelijke zetel

Op de Muur
3400 Landen
011/83.12.84
Email : Eddy.Lecocg@skynet.be

CONSEIL D’ADMINSTRATION / RAAD VAN BESTUUR

EddyLECOCQ
Président

Yvan DUERIN CKX

Arthur PENNINCK
Trésorier

Vice-Président Cindy BUTENEERS
Secrétaire
Mailbox :
cindy.buteneers@gmail.com
DanielWOUTERS Joseph HENDRICKX
Commissaire TheoFLAMING

Vérificateurs au comptes

LEDEN / MEMBRES

FrangcoisDESCHAMPS Linda DUCHATEAU RobertGYSEMBERG
Samuel STAELEN
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RAAD DER PROFESSOREN / CONSEIL DES PROFESSEURS

LéonPAESCHEN
Président d’honneur

|
[ | |
Arthur PENNINCK Daniel WOUTERS CindyBUTENEERS
Président Vice-Président Secrétaire

LEDEN / MEMBRES

Linda DUCHATEAU Eddy LECOCQ FrangoisDESCHAMPS
Joseph HENDRICKX Yvan DUERINCKX TheoFLAMING
Samuel STAELEN RobertGYSEMBERG

CONTACTPERSOON VOOR DE FRANSTALIGE CLUBS
PERSONNE DE CONTACT POUR LES CLUBS FRANCOPHONES

FrancoisDESCHAMPS Arthur PENNINCK

Albert |-straat, 18 av. Jacobs, 7

1703 Schepdaal 1360 Perwez
0475/73.77.94 081/65.59.22

Email : info@kidotai.be Email: nfbjj@hotmail.com

Site: http://www.kidotai.be Site: http://www.nfbjj.be
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COTISATION ET AUTRES / LIDGELD EN ANDERE

Inscription / inschrijving

+ Aupres de la Nationale Federatie der Beoefenaars van sliu-Jit
n° de compte : 001-2673046-93 8,00

Cotisation annuelle / jaarlijks lidgeld

+ Aupres de la Nationale Federatie der Beoefenaars van Jiu-Jits
n° de compte : 001-2673046-93 8,00

Assurance ( ce n'est pas obligatoire de la souscrire auprés la NFBJJ/FROS)

Aupres de |aN.F.B.J.J.(BLOSO / FROS) n° de comp@91-2673046-93

ou:

FROS Amateursportfederatie vzw

rekeningnummer / n° de comp&85-3424202-56 8,80

Attention : les clubs qui ne souscrivent pas d’'assurance via NFBadl FROS, sont seuls responsables
pour les accidents sportifs subis par leurs membres.

Badges Jiu-Jitsu 5,00
T-Shirts : 8,00
Sweat 20,00
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Entrainements nationaux / nationale trainingen:

N.F.B.J.J. et F.R.O0.S. (B.L.O.S.0.)

Dates Fédéderation Lieu Heures Professeurs
01/02/09 N.F.B.J.J. Hélécine 10.00 -11.30 Penninck
01/03/09 N.F.B.J.J. Nerem 10.00 - 11.30 Ketelslegers
05/04/09 N.F.B.J.J. Glabbeek 10.00 - 11.30 Flaming
03/05/0¢ N.F.B.J.J Lander 10.00-11.3c Lecoct

06/09/0¢ N.F.B.J.J St-Truider 10.00-11.3c Duclateal

04/10/09 N.F.B.J.J. Borgloon 10.00 - 11.30 Deurinckx

08/11/09 N.F.B.J.J. Molenbeek 10.00 - 11.30 Deschamps

Examens fédéraux de grades de dan :

Dates Fédération Lieu Heures Professeurs
119/04/C9 N.F.B.J.J Borgloor 09.30- 12.0( Pennincl
118/10/09 N.F.B.J.J. Borgloon 10.00 — 12.00 Penninck

Remise des dipldmes

Dates Fédération Lieu Heures Professeurs
03/05/C9 N.F.B.J.J Lander a partirde 11.C  Pennincl
108/11/09 N.F.B.J.J. Molenbeek a partir de 11.00 Penninck

Stages / N.F.B.J.J. et F.R.O.S.

Dates Fédération Lieu Heures Professeurs
129/03/09 'N.F.B.J.J - Hélécine 110.00- 16.0¢ - Pennincl

Les réunions du Conseil d’Aministration

Dates Lieu Heures
12/02/0¢ Heéléncin 20.0C

12/03/09 Héléncine 20.00
04/06/09 Héléncine 20.00
17/09/09 Héléncine 20.00
26/11/09 Héléncine 20.00
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Le N.F.B.J.J. organise annuellementde N.F.B.J.J. richt jaarlijks in:

7 entrainements fédéraux par an (le ler de chaque mois)
2 examens par an (avril et octobre)

1 stage annuel d'un jour.

Stages organisés par les clubs affiliés

11/07/0¢  Perwe: Jiu-jitsu

Penninck Deurinckx

01/08/0¢  Borgloor Jiu-jitsu

Penninck Deurinckx
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LES CLUBS AFFILIES / DE AANGESLOTEN CLUBS

Club  :ITO-OKITA

Prof :Duchateaulinda
Tel. :011/673.595
Email

Dojo  : Sportcomplex
Sint-Pieter Olympialaan
3800 Sint Truiden

Jeudi :de 19.30421.00

Samedi : de 13.30 4 15.00

Club  :JIU-JITSU SAMOURAI
Prof :Wouters Daniel
Tel 1 016/895.556
Email :daniel.wouters4@pandora.be
Dojo : Parkschool
Aarschotsebaan 130
1910 Relst
Mercredi : de 19.00 a 21.30
Vendredi : de 19.00 a 21.00

Club  :NAGASAKI-DIEGEM

Prof :

Tel. :02/720.19.00

Email :nagasaki@skynet.be

Dojo  : Oude Haachtsesteenweg 125
1831 Machelen ( Diegem)

Mercredi : de 19.30 a 21.30

Dimanche : de 10.00 a 12.00

Club : TSUNAMI-Nederokkerzeel
Prof :MEERT Marc
Tel. 1:0477/727.0 40— 02/252.40.57
Email :marc.meert@pandora.be
Dojo : De Toekomst
Peperstraat, 109
1910 Nederokkerzeel
Lundi 1 de 18.30 a 20.00
Mercredi : de 18.30 a 20.00

Club :TORA GLABBEEK

Prof :Flaming Theo

Tel. : 0473/436.624

Email :theo.flaming@skynet.be

Dojo : Sporthal Glabbeek
Tiensesteenweg 196A
3380 Glabbeek

Mercredi: de 18.30 & 20.00

Samedi :de 10.00a 11.30

Club
Prof
Tel.
Email

Dojo:

:YAWARA-LANDEN
:LecocqEddy

:011/831.284 — 0472/446.712
:yawara.landen@skynet.be
Eddy.lecocg@skynet.be

: Stadshal (kleine zaal)

3400 Landen

Vendredi : de 18.00 a 19.30
site: http://www.yawara.tk

Club
Prof
Tel.
Email
Dojo

Lundi
Jeudi

Club
Prof
Tel.
Email

:AUTO-DEFENSE
:Penninck Arthur

: 081/655.922
:nfbjj@hotmail.com

: Complex sportif de Perwez

1360 Perwez
:de 19.00 a 20.30
.«de 18.45 a 20.15

:JIU-JITSU NINJA
:KetelslegersGhislain
:012/237.019
:ghislainketelslegers@hotmail.com

Dojo : Parochiecen

Mardi
Samedi

Club
Prof
Tel.
Email
Dojo

Mardi
Samedi

Club
Prof
Tel.
Email
Dojo

Jeudi

3700 Nerem
:de 19.00 &4 20.30
:de 17.00 2 18.30

:JIU-JITSU CHIKARA
:Duerinckx Yvan

: 0485.957
:Ann.Everaerts@telenet.be

: Jeugdhuis Aurora (012/742.401)

Tramstraat 5
3840 Borgloon

:de 19.30 2 21.00

:de 13.30a 15.00

:SHOURI
:Billen Patrick

: 0498/196520

:patrick.billenl @telenet.be

: Sporthal Houtemveld

: 3300 Tienen

: de 18.30 & 20.00
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LES CLUBS AFFILIES

Club  :YAWARA-LANDEN
Prof :Gijsemberg Robert

TEL. :011/881.759

Email :robert.gysemberg@belgacom.net

Dojo : Stadshal (kleine zaal)
Sportlaan
3400 landen
Mercredi : de 19.30 & 21.00

Club  :KIDOTAI MOLNBEEK ( politie)
Prof :Deschampgrrancois
Tel. 1 0475/73.77.94
Email :info@kidotai.be
Dojo : Ecole communale n° 16
Av. Carl Requette, 20
1080 Bruxelles
Mardi : de 19.00 a 20.30
Jeudi :de 19.00a20.30

Club  :+/-20 DYNAMIQUES

Prof :PENNINCK Arthur

Email : nfbjj@hotmail.com

Dojo : Sportcomplexe Hélécine
1357 Hélécine

Woensdag: van 20.00u tot 21u30

Club  :FUJIYAMA MACHELEN
Prof De Potter Monique
: VanderslagmolenJef
Tel. : 0495/722.224 (Monique)
Email :monique.depotter@coditel.com
Dojo : Gemelgite Sporthal

Rampelberghstraat

1830 Machelen
Mercredi : de 19.00 & 21.30
Vendredi : de 19.00 4 21.30
Dimanche : de 10.00 a 11.00

Club  :BUSHIDO Mont-Ste-Aldegonde

Prof : StaelenSamuel
Tel. : 071/54.50.57 — 0486/34.03.00
Email

Doja : rue de Narur,

7141 Mont-Ste-Ajdede
Vendredi : de 19.30 a 21.15
Samedi :de 16.00 a 20.00

Club  :JIU JITSU OTERA
Prof :MARIS Serge
Email ann.hombrouckx@pandora.be
Dojo : Nina Drieaatr 21
3850 Nieuwkerken
Maandag : van 19u00 tot 21u00
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NATIONALE FEDERATIE DER BEOEFENAARS VAN JIU-JITSU

Formulaire d’'inscription destiné au secrétariat national
Inschrijvingsformulier bestemd voor het nationale secretariaat

Date/datum :

1. Nomduclub/naamvande Club @ ... ..o e
SECHON / AFUBING: ... e e e e e e s
AIE S S AU ...ttt e e e e e e
JOUIS 08 COUIS / IESAAGEN = .. ittt e e e e e et e et e e aen e
HEUIES 0 COUIS / I@SUIBN: ... e et e e e et e e et e e e et e e et e e e e e e e e

2. Nom du Président / naam van de VOOIZItLer & ..........ceiuiuie ittt e e e

Yo (YT =Y A= o [ =N

3. Nom du secrétaire / NAamM Van 08 SECIEIAIIS & ...vviei ittt e et e et e et e e e ettt aaeaeeans

Y0 (YT I A= o [ ==

4. Nom du trésorier / naam van de Penningmeester @ ... ... e e

AAOTESSE | AN S & oot e e e e e e e,

5. Nom du professeur / naam van de dOCENT & ... .ot e e e e

Y0 (YT I A= Vo [ ==

Signature / handtekening
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NATIONALE FEDERATIE DER BEOEFENAARS VAN JIU-JITSU

Formulaire d'inscription d’'un nouveau membre destiné au scrétariat national
Inschrijvingsformulier nieuw lid bestemd voor nationaal secré¢ariaat

Date / datum :

Nom du club / naam Van de ClUD. ... e e e e e e e e e e e e e

| 1= TSN 0 | (= VL)

Membre / lid

N To] g g I =] o] =T o] 11 1= TR
Naam en voornamen :

Lieu de naissance / gebooreplaats: ... ..o e e e
Date de naissance / gebo0OredatUM: ... .. ...t e e e e e e e e e e e
0 12T ST A= 1o | 5
Adresse émail / mailbox :

Groupe sanguin / BlOBAGIOBP: ... ...t e e e e e

N° de MatriCule / STaMNUMIMIET: ... .. e e e et e e e e e et et et e e eae e aen e naeeens
Attestation médicale / medisch attest: oui/ja nen/neen

ASSUré aupres de / VEIZEKEIrd TOOK & ... ettt et e e e et et e e

Signature du responsable
Handtekening van de verantwoordelijke
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NATIONALE FEDERATIE DER BEOEFENAARS VAN JIU-JITSU

COTISATIONS

Année : Club :

pd
o

Nom N° de membre Inscription Cotisation
8,00 8,00

DN OBD[W|IN|F-

TOTALE :

Le responsable du club,

Derniére modification le 20/06/09 Page 14



NATIONALE FEDERATIE DER BEOEFENAARS VAN JIU-JITSU

REGLEMENT D’'ORDRE INTERIEUR

Chapitre 1 : Les clubs et détenteurs de licence (membres deiltz)

|. Licences ou carnet de membre

Art 1: Les modifications qui doivent étre communiquées au st

le changement d'adresse de secrétariat du club

le changement d'adresse de la salle d’entrainement ou dojo

le changement de nom du club

fusion avec d'autres clubs

annuellement la liste des membres actifs

I'indentification d’'un membre qui a obtenu une ceinture marron

Art 2: Signification d’une licence ou du carnet de membre

Art 3:

Art4:

La détention d'une licence valable signifie que le détentexgquaaon accord avec les obligations
imposées par le NFBJJ jiu-jitsu et qu'il est en ordre #igssurance sportive, ceci en application de
I'A.R. du 04/07/1978 sur les sportifs (BLOSO) non rémunéré.

Validité d’'une licence ou du carnet de membre

La licence ou le carnet de membre est valablement sentean:

délivré par le secrétariat national du NFBJJ
il n'a pas été annulé ou suspendus par le Conseil de Direction

Le contrble des licences

L'apport de la licence valable est nécessaire pour lacjpation aux :

entrainements dans les clubs de NFBJJ)

entrailnements et stages fédéraux organisés par le NFBJJ

évenements sportifs, organisés par le NFBJJ ou par lesaffiliés

événements sportifs nationaux ou internationaux avec lesquiBI&) a été lié directement
ou indirectement.

Pour effectuer un contrdle efficace de la licence ou chetae membre, sa présentation sera exigée
au cours de chaque activité, inclusivement les entrainerdans le propre club.
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Art5:

Les formalités lors de la demande

Art 6 :

Art7:

Art 8 :

Art9:

Art 10 :

Art 11 :

Les clubs doivent remplir un formulaire (demande nouveau mgmbletransmettre au secrétariat
national du NFBJJ.

Apres la réception d'une nouvelle inscription, leéaciat:

attribue un numéro de membre
inscrit le membre dans les registres
le membre recevra un carnet de membre ou une licence

Les membres actifs

Les membres actifs regoivent une vignette. Cette vigretitste que le membre est toujours actif.
Elle est renouvelée chaque année par le secrétariat dlUNFB

Les licences pour les membres d'administratidesetntraineurs d'un club

Les entraineurs et les membres d'administration d'un clubnd@&tre en possession d'une licence
valable. En outre ils doivent étre enregistrés dans un club darinent cours ou occupent une
fonction dirigeante. S’ils donnent des cours dans différents cluba@tonction dans la dirigeante
dans différents clubs, ils doivent étre enregistrés dans lideseas clubs. Aux réunions, ils ne
peuvent que représenter le club dans lequel ils sont enésgistr

Modification dans la licence

Il a été interdit au détenteur (membre) d’une licence d'agpaitméme des modifications dans sa
licence ou le carnet de membre. Toutes les modificationsuweipieétre faites que par la personne
mandatée de par sa fonction. Ceux-ci sont, le secrétaireJNfe@dnal, le Président du Conseil
d’Administration (CdA), le Président jury d'examen et Ipogsable du club. Chague modification
est homologuée avec le nom, la fonction et la signature.

Licence pour les étrangers

Les licences aux étrangers peuvent étre délivrées sentieirceux-ci s'entrainent dans un club
établi en Belgique et est membre du NFBJJ

Plusieurs licences

Il est défendu de demander plusieurs licences ou carnetsrdbre dans différents clubs.
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Il les Clubs

Art 12 :

Art 13 :

Art 14 :

Les sortes de clubs

Selon les statuts, chaque club a été mandaté a choisopsa forme juridique. Pour cette raison
nous discernons :

Association de faits

Les A.S.B.L.

Les clubs militaires

Les clubs universitaires

Les sections des a.s.b.l. ou des sociétés qui s'ocdgpuniitsu (bien entendu sans but lu-
cratif unique sur soi-méme)

apLNPE

Le nombre de membres d'un club

Le nombre de membres maximum d'un club est illimité. Le noddraembres minimum pour
étre reconnu comme un club par le Conseil d’Administratiorb@stiriq

Le nom du club

Chaque club choisit son propre nom, le blason et/ou un signe distii@gue club possede le
droit de propriété sur ce nom, le blason et/ou un signe distinctif

Ill. Le réglement de transfert

Art 15 :

Art 16 :

Art 17 :

Le droit d'affiliation libre

Chaque pratiquant a le droit de s’entrainer et s’affilears le club de son choix. Il a été interdit
lors de I'affiliation de signer des contrats avec lesqdetsconditions financiéres sont octroyées
lors d’'une démission.

Changement de club

Chaque passage d'un membre vers un autre club doit étre abendeinit communiqué au secréta-
riat national.

Le port des badges sur le kimano

badge de NFBJJ : sur rabat gauche du kimono

badge duclub :  surla manche gauche du kimono
badge du CdA sur la poitrine gauche du kimono
badge du FROS : sur la manche droite du kimono

Le port du badge NFBJJ est obligatoire pour chaque membre didNE®Bbadge de club n'est pas
obligatoire, mais sa position doit étre a I'endroit déterminédadge du CdA est obligatoire pour
chaque membre du CdA et interdit pour les non membres. Le badid®Qisi n’est pas obligatoire,
mais sa position doit étre a I'endroit déterminée.

Autres badges et/ou les garnitures sur le kimono sont irtéoditdes entrainements et/ou d'autres
évenements sportifs organisés par le NFBJJ.
Les foulards ou autres apparats similaire sont intesditte tatami
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Chapitre 2 : Le conseil des professeurs (CDP), la commission tedtue.

Art 18 : Le conseil des professeurs un organe de la llaFs2hération Nationale des Praticiens de Jiu-Jitsu
(FNPJJ/ NFBJJ) avec les compétences le plus vastesman leechnique.

Art 19 : Les membres et la composition

Le conseil des professeurs est composé de 11 membres etriontrmceinture noire ¥ Dan et
de préférence des représentants de clubs différents. Les rsazhbigsent parmi les membres de
conseil, un président et du vice-président. La voix du présastmrépondérante lors d’'un dé-
compte des voix. Aussi bien les membres que le présidemmeexem mandat de maximum de 10
ans. Un 12" membre peut étre ajouté au conseil en tant que secréaife®™® membre est res-
ponsable des taches administratives et n'a pas un droit d&Jwnat@uveau membre peut étre pro-
posé par le du conseil des professeurs. En I'absence du présigem;président étre reprend ses
taches.

Art 20 : Affiliation des nouveaux membres

La candidature pour une fonction dans le conseil des professeauvedt par les membres du
conseil des professeurs. Le candidat doit remplir les condgigaantes :

étre porteur d’une ceinture noire 3éme Dan et appartenfédéaation

avoir fourni une contribution essentielle du sport. Cette contoibbyeut consister en publi-
cations dans la presse, diriger un ou des clubs affiliés aderi@slération

avoir un intérét actif dans les différends techniques, sampréférence malsaine pour ses
propres techniques.

les arguments sont écrits dans un rapport dans lequel figer#, <h carriere et exposés les
points susmentionnés. Le conseil plénier des professeurs prendssanoaidu dossier et
vote secrétement, au sujet de la recevabilité dendidature. L’acceptation sera acquise au
2/3 des voix. Si plusieurs candidats sont présentés, les 2/8igesont également
d’application pour chacun d’eux. Si les 2 / 3 ne sont obtenugyrsdiguxieme tour de vote a
la majorité simple des voix et tenu compte de la coteuke glevé.

Art 21 : La tadche du conseil des professeurs

Lors de la fondation ou une affiliation d'un nouveau club, le Coasgiprofesseurs examine le
programme pour tous les grades et I'approuve. Les grades sont cémsiaés leur ensemble et
non séparément ¢ a d. que le programme global déterminéetwt ftobtention d’une ceinture
noire £ Dan.

lls doivent rechercher a I'narmonisation entre tous clubs.

Chaque membre organise I'entrainement federal a tour de role.

Le programme ceinture noiréDan jusqu’a 8" Dan compris est établi par Conseil des pro-
fesseurs et ils procédent aux examens. (voir art 31)

s traitent toutes contestations qui se dressent entre un metdwn club, etc. (voir le point
art 33)

Les personnes individuelles, sans club, sont contrélées par leilGmssprofesseurs, sur leur
connaissance de Jiu-Jitsu, s'ils désirent s’affilier aapela fédération. Ces personnes ont
droit aux avantages qui la fédération offrent, mais ne peyasnsiéger a une session
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Chapitre 3 : Le réglement des examens.

Art 22 : Les examens de ceinture noit® jusgu’a 6™ Dan comprise

Les candidatures pour ceinture noif€ jusqu’a 5™ Dan comprise doivent &tre déposé trois
mois avant la2date prévue auprés du secrétariat nationalaheislats doivent remplir les
conditions suivantes :

pour ceinture noire®f Dan :

avoir minimum 16 ans

étre minimum 1 an ceinture marron au moment de la demande

avoir pratiqué 5 ans Jiu-Jitsu ;

avoir assisté a 6 entrainements fédéraux

étre présenté par le dirigeant de club ou lui-méme rgealnt d'un club, affilié au-
prés de la fédération.

agrwpdE

pour ceinture noire 2eme Dan :

1. étre porteur d’une ceinture noif&®Dan depuis 2 ans minimum

2. étre présenté par le dirigeant de club ou lui-méme rgealnt d'un club, affilié aupres
de la fédération ;

3. depuis l'attribution de la ceinture noire, avoir assist® antrainements fédéraux

pour ceinture noire®3°Dan

1. étre porteur d’'une ceinture noird"2Dan depuis 3 ans minimum ;

2. étre présenté par le dirigeant de club ou lui-méme rgealnt d'un club, affilé aupres
de la fedération ; )

3. depuis l'attribution de 1a°2° Dan, avoir assisté a 6 entrainements fédéraux

pour ceinture noire#®Dan

1. @&tre porteur d'une ceinture noifé"3Dan depuis 4 ans minimum ;

2. étre présenté par le dirigeant de club ou lui-méme rgealnt d'un club, affilié aupres
de la fédération ; )

3. depuis l'attribution de 1a°3°Dan, avoir assisté a 8 entrainements fédéraux

pour ceinture noire®8®Dan

1. étre porteur d’une ceinture noifd"@Dan depuis 5 ans minimum

2. étre présenté par le dirigeant de club ou lui-méme rgeaint d'un club, affilié aupres
de la fedération ; .

3. depuis l'attribution de 1a°4° Dan, avoir assisté a 10 entrainements fédéraux

Remarque:

Les candidats sont prévenus par écrit quatre semaines asassian d’examen quant
a la recevabilité, la date, I'neure et le lieu de 'es;am
A I'examen, chaque candidat doit s‘annoncer:
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1. étre accompagné de 5 partenaires maximum;
2. étre possession du matériel nécessaire (couteau, le magage
3. un kimono propre en regle de badge et muni de pantoufles.

Les candidats sont tirés au sort pour I'ordre de passage leilGtassprofesseurs,
constitué des 2 membres minimum

A la fin de la session d’examen, le résultat est communiguré.de la réussite, le
candidat peut porter directement la ceinture obtenue. Lorsctied'éle candidat sera
automatiqguement proposé pour prochaine session d’examen.

pour la ceinture noire 6™ Dan

Les candidatures pour I'obtention de la ceinture ndiféBan doivent étre déposées 1 an
avant la date prévue aupres du secrétariat national. Leslaendoivent remplir les condi-
tions suivantes :

1. étre porteur d’'une ceinture noil’é“%depuis 6 ans minimum ;

2. étre présenté par le dirigeant de club ou lui-mémelg&tgeant d'un club, affilié au-
pres de la fédération ;

3. depuis l'attribution de 1a°5°Dan, avoir assisté a 10, entrainements fédéraux

L'épreuve d'examen £'® Dan jusqu’a la 5™ Dan comprise:

I'examen consiste a présenter le programme déterminé @angeil des professeurs
chaque membre du jury donne des points. Ces points sont com@sadiiisde veri-
fier si le candidat a obtenu selon le grade un résultat de @0 70 %

les membres du jury cotent nominativement et les formulaiegamen peuvent étre
consultés a la demande du candidat.

L'épreuve d'examen 6éme Dan alors :

le Conseil des professeurs détermine une mission au candidat.

cette mission est portée a la connaissance du candidagiasi 6 moins avant la date
de I'examen.

chaque membre du jury donne des points. Ces points sont compedfilisée véri-
fier si le candidat a obtenu au minimum 70 % des points

les membres du jury cotent nominativement et les formulaiegamien peuvent étre
consultés a la demande du candidat

Remarque:

POUR CHAQUE ANNEE D’ATTENDE ENTRE LES DEGRES DANEL CANDI-
DAT DOIT OBLIGATIOREMENT SUIVRE DEUX (2 ) ENTRAINEMENTS FE-
DERAUX SE QUI PERMETTRA DE PERCEVOIR LES PROGRES ENALITE
ET EN TRAVAIL ACTIF DES CANDIDATS.

Toutes candidatures sont canalisées vers le secrétadendeil des professeurs. Le
Conseil des professeurs au complet prend connaissance du dossieeexarend et
émet, par un vote secret, son avis. La majorité des 2/8@sse.
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Art 23 La commission de discipline

Le Conseil des professeurs siége en tant que commissigulidée quand la fédération n'a

pas trouvé de solution satisfaisante suite a un différenddeirepartis a chaque niveau. Les
niveaux successifs pour régler les différends sont :

1. le chargé de cours sur le tatami (quand le différend senpeémse cours des entraine-
ments) ;

2. l'administration du club ;

3. auprés du Conseil des professeurs, a qui la cause se@dfiitaeuse lors d'une tenta-
tive de conciliation manquée.

Chaque contestation sera clarifiée par le Conseil pldagprofesseurs et leur décision sera
irrévocable.

Dans les cas suivants, le Conseil des professeurs peut dgtemeent et sans pour cela étre
demandé prendre une décision :

1. lors d'une poursuite judiciaire d'un membre, peu importe le gead, commit un
crime ou délit (coups et blessures, de viol, de meurtrkiddepping d'enfant, détour-
nement, d’attaque a main armé, d’espionnage arme oui ou nads,dégéfhoeurs, etc.)

2. lors de la poursuite non judiciaire pour acte de nature est a eredtainte a la re-
nommée de notre sport Jiu-Jitsu (offenses face aux dirigeaclisbde au Président,
aux membres du Conseil des professeurs, membres du Conseil sadtion, etc.).

Art 24 : Modifications au réglement de d'ordre intérieur

Si une nécessité se présente pour une modification au regli@oreiné intérieur, celle-ci fait par-
tie des compétences du Conseil d’administration, la motidicaoit étre acceptée au 2/3 des voix.
Une modification doit étre soumise au Conseil d'administratioexgamine et vérifié si la modifi-
cation proposée correspond aux statuts fédéraux ou releve du doln&oeseil des professeurs.

Art 25 :

Le candidat peut lui-méme déposer sa deman@dlesiot n’est pas transmise par le responsable du
son club.
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Le reglement des examens NFBJJ

Généralités

1. Deux fois par an, la fédération organise des examens adssgban.

2. Le secrétaire fédéral transmet 'identité des canditiaisgrade pour I'examen.

3. La composition du jury sera faite avant I'arrive du candidat.

4. Le secrétaire siegent appelle le candidat et ses pae®rzes partenaires se placent au bord du ta-
tami. lls ne dérangent pas I'examen.

5. Le candidat et ses partenaires se chauffent. Lorsfaleda réchauffement, ils se placent a genou,

genou droit au sol.

6. Le président du jury annonce le début et la fin de I'examen.duodgbut et la fin de I'examen le
candidat salue le tatami, ses partenaires et le jury.

7. Aucune conversation ou discussions ne sont menées par le cagdicgale jury ou entre les candi-
dats et ses partenaires. Les remarques faites par lelabadicours de I'examen mettra inévitable-
ment fin & I'examen.

8. Le candidat ou son partenaire peut demander une courte paussider® du Jury, par exemple
pour mettre le kimono en ordre ou soigner une blessure. Cettedemeut étre faite en levant la
main.

9. Aprés la fin d’examen, les candidats quittent le dojo. Leésaice ramasse les formulaires d'examen
complétés par les membres du jury

10.Le secrétaire additionne les points et écrit le résultdesdormulaires des candidats. En cas de
grande divergence de vue d'un membre de jury sur un certairepgim celui ci détermine la réus-
site du candidat, le jury peut étre rappelé par le seé&@xamen pour prendre position.

11.Un temps suffisant est réservé pour chague examen, en dasagheaucoup de candidats que
I'examen peut se prolonger, les membres du jury et les candatatavises.

12.A la fin de tous les examens, le candidat est attendu pownraufzration du résultat en kimono.

13.Le président du jury proclame le résultat au candidat, accompageénarques ou observations.

14.Le candidat doit immédiatement interpeller le Président pair des renseignements au sujet des
remarques sur examen. Le candidat a un droit de regard darsataire d’examen.

15.En quittent la salle, I'examen est définitivement termirgus aucune explication ou requéte ne se-
ront fournies.

16.Dans la salle d'examen, seul le jury et le secrétairepsésénts. Les spectateurs ne sont pas admis.
A la demande, son entraineur peut étre présent a I'exarmemdiéion qu'’il ne perturbe pas le dérou-
lement de I'examen. En cas de non respect, il sera impléwgant prié de quitter la salle.
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REGLEMENT D'EXAMEN POUR LES CANDIDATS

Les candidats dans leurs partenaires

1.

© 0N

Le candidat doit étre mis au courant par son entraineur dedesifconditions d’examen, si bien
concernant les techniques de défense que les techniques d’attage@s.ob le candidat n’est pas au
courant, aucun éclaircissement ne lui sera fourni et I'exagrarasrété immédiatement. Le candidat
sera dirigé vers une session ultérieure.

Le défenseur effectuera les techniques avec un contréle tondefois un contact suffisant dans
I'application sans toutefois blesser son partenaire.

Le partenaire effectuera I'attaque avec une vitesse anfffist avec une force controlée. Les tech-
niques que le défenseur ne sait pas exécuter avec la vitalitée, mettra tout en ceuvre pour que la
défense s’effectue d’une facon réaliste et logique.

Le candidat améne ses partenaires et accessoires imésgssar son examen.

Le candidat et ses partenaires portent un kimono repassésdeda@ouleurs déterminés par la fédé-
ration. Jusqu’a la ceinture marron comprise, kimono blanc.rtf pa ceinture noire le candidat peut
porter un pantalon noir dans une veste blanche. Le badge déiatién est obligatoire, le badge du
club ainsi que le badge du FROS sont autorisés aux endroits.dréwadle du kimono doit étre
correcte et en aucun cas les manches et les jambestdlopane peuvent étre enroulés. Les femmes
portent un T-shirt blanc en dessous de leur veste de kimono.

Le candidat et ses partenaires, portent la ceinture dgriede. Les ceintures sont nouées avec un
noeud plat, les deux extrémités ont la méme longueur. Les pastsofit obligatoires lors de I'en-
trée et la sortie de la salle.

Le candidat et ses partenaires ne portent aucun bijou os objgbndants.

Le candidat et ses partenaires doivent étre propre, lessaalpés.

Des blessures éventuelles doivent étre portées a la comeaisks membres du jury avant
'examen. Elles doivent étre protégées par un pansement gtogaapté. Il sera tenu compte de
'age et des problémes médicaux du candidat.

10.En montant sur le tatami le candidat et ses partenairessaltex discipline, avec dignité et simul-

tanément les membres du jury et puis entre eux. A la filex@nhen le salut se fait dans I'ordre in-
verse.

11.Le candidat et ses partenaires attendent dans le sileageceune attitude digne, les questions, les

missions et les instructions du jury. Pendant I'examen, ilsmparteront dignement avec respect
entre eux et envers les membres du jury.

12.Le candidat et ses partenaires prennent la position adégaatd'attaque. Apres I'attaque, le can-

didat adopte une attitude défensive.

13.Si la défense s’y préte, l'attaquant doit étre désarmé.
14.Lors de I'échec d'un mouvement ou d’une attaque, le candidatafgiitecénvenablement. Le Prési-

dent de jury décide si l'attaque doit étre refait ou non.

15.Lorsqu’il y a inconduite, une présence indisciplinée ou une infraatiméglement d'examen,

'examen sera directement arrété par le Président dutjleycandidat sera dirigé vers une prochaine
session d’examen. Les membres du jury n’ont pas le droit c/erier dans la décision du Président,

toutefois ils peuvent le conseiller.

16.1l est autorisé au candidat de filmer son examen. depdn matériel cinématographique sur un pied

stable a un certain endroit avant I'examen et uniguemensaaasponsabilité. Pendant I'examen
personne ne peut se trouver derriere I'appareil.

Le candidat mettra son matériel en route avant son exarpeunrea I'arréter aprés Le candidat ne
peut a aucun cas interrompre son examen pour aller versaséniaincinématographique.

Il est le seul responsable pour les dommages a son matédégats éventuels causés au tatami etc.
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Les membres du Conseil d'administration ou le Conseil desspgafes ne peuvent étre tenu respon-

sable en cas d'incident au matériel cinématographique.
Le candidat a uniguement le droit de conserver son filna $8ussi. Dans le cas contraire il sera ef-

facé en présence des membres du Conseil des professeurs.
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Le réglement des examens NFBJJ pour les membres de jury

Les membres de jury

© ©

1. A partir de 3™ Dan une demande de jury peut &tre introduite.
2.
3. Les membres de jury doivent avoir au moins un grade Dan deuetus candidat au moment de

Les membres de jury son membre du Conseil des professeurs

I'examen. Cette régle n'est pas d’application pour les dersated6™ Dan. Pour ce grade, les
membres du jury présent sans distinction de grade sont consultés.

Les membres du jury ne peuvent pas appartenir au club du camdéta¢ de la famille. Tous liens
entre les membres du jury et les candidats doivent étre psoscri

Le secrétariat invite par courrier les membres de jigyonfirmeront dans les plus brefs délais leur
présence ou pas. De méme, si le membre du jury ne sd@tnegorésent pendant toute la durée de
'examen, il en avertira le secrétariat.

Le jury sera composé d’au moins trois (3) membres. Si le prégidl C.d.J. ne pas étre présent ou sSi
simultanément plusieurs examen ont cours, le jury choisi parmidetbres présent un président. Le
président lit les questions et donne les indications haut et fortalEmgyue du candidat et ses parte-
naires.

Les membres de jury seront assis suffisamment a didtanade I'autre afin d’éviter toutes discu-
tions entre eux. Ceci pour obtenir un résultat correct et saugps.

Le jury est discipliné et émet un respect.

Un membre du jury a le droit de demander au candidat, de remuremna technique dans un autre
angle pour avoir une visibilité plus claire. Si un assise@sblhaite, il fait la demande au Président
du jury qui donne la mission au candidat.

10.Le jury remplit le formulaire d’examen du candidat apregjakaechnique. A la fin de I'examen le

membre du jury peut écrire éventuellement des remarques eelamdu formulaire. Le comptage
de point sera effectué par le secrétaire d'examen.

11.Cotation:

5 : excellente défense (pas de remarques)

4 : une bonne défense, construite logiguement, avec une vitéfisznse et controlée.

3 :une bonne défense avec quelques fautes de réalisme.

2 : une défense suffisante, mais avec des erreurs efissniVlaximum a obtenir si le
défenseur est touché.

1 : une mauvaise défense

0 : ne réagir pas sur une attague ou une défense. Interromggagp@®n ne connait pas la
technique
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Le reglement des examens NFBJJ

Les conditions pour réussir

Le candidat doit obtenir au moins 50% a chaque partie.

Le candidat doit obtenir un total d’au moins 60%.

Les résultats obtenus sont la moyenne de la cotation des nseteljrey.

Si le candidat ne réussit pas dans une partie spécifiglevrd la représenter a la prochaine session
d’examen.

Si le candidat ne réussit pas dans plusieurs parties, unegéaréiele (ex. |'attitude) ou pour total, il
devra représenter I'examen complet a la prochaine session.

PwbhE

o

La demande d'examen

1. La demande du candidat sera transmise au secrétariat natiséB) mois avant I'examen par le
responsable du club.

2. Le secrétariat invitera 2 semaines avant I'examemigidat pour I'examen. Lors d'un refus éventuel,
la raison sera envoyée également. L'invitation ou le s&ftent envoyé au responsable du club qui
doit transmettre le contenu du courrier.

3. La demande pour I'examen sera faite sur le formulairerdeatcette fin. Ce formulaire doit étre
complété entierement. A cas de manquement la demande sestaimexi

4. Les candidats qui ne sont, méme temporaires ou, pas en cedrieavegles évoquées ci-dessus ne
seront pas invités a lI'examen. lIs ne seront pas automatigumee vers la prochaine session
d’examen. lIs doivent refaire entierement une nouvelle demande.

5. Les candidats qui sont désigné pendant ou aprés I'examen vessssian prochaine, doivent éga-
lement introduire une nouvelle demande.

6. Le candidat peut lui-méme déposé la demande, s'il n'obtisrdgpaonfirmation par le responsable
de son club. La demande doit étre motivée et envoyée auasetr@ational du N.F.B.J.J. Le candi-
dat recoit une confirmation de la réception et sa demamdelébattue par le C.d.P.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkhkkkkhkkkhkkkhkhkkkkhkkk
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NATIONALE FEDERATIE DER BEOEFENAARS VAN JIU-JITSU

Le responsable
Club

Date

A l'intention de Madame Cindy Buteneers
Secrétaire du Conseil des Professeurs

Concerne la confirmation du 1% KYU

Nom

Prénom

N° de matricule

A obtenu le grade®lkyU 1€ ©.........coeeee oo

Le responsable

du club:
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NATIONALE FEDERATIE DER BEOEFENAARS VAN JIU-JITSU

En imprimé s.v.p.
Responsable : ...
Club
Date e —
DEMANDE DE PASSAGE DE GRADE
- ceinture noire % dan 0O - ceinture noire®dan 0
- ceinture noire 2dan 0 - ceinture noire®8an 0
- ceinture noire 8 dan 0 - ceinture noire®@an 0
(=YL P W o]0 0] 0 41T (=) PP
N [= (=) TP €
(0 [T ST L= 101 = T
AArESSE BMAL ... e
Membre depuis le.............. et suit régulierementdess de Jiu-Jitsu
Interruption éventuelle de............. année(s) ou mois
A obtenu la ceinture marron dans soncluble .........cooiiiiiiiiiinn..
Les ceintures obtenues au sein de la N.F.B.J.J. :
ceinture noire Adan 1e .........cccccccevveeeeeenn.
ceinture noire 2dan 1€ ........ccccccvevveeeeeenn.
ceinture noire Bdan 1€ ........cccccveeveveeeeeeenn.
ceinture noire 4dan 1€ ........ccccccccevveeeeeennn.
ceinture noire &dan 1e ........cccccvveveeeeeienn.
ceinture noire Bdan 1€ .........ccoovevveevvecvieeeennn

REMAIQUES SPECIAIES ..ottt e e e e e e e e e e e e e
N° de matricule : .....

Pour accord, le (la) candidat(e) le professeur,
Signature

Case réserve
Demande regu le .............. par le secrétariat
Demande acceptée /refuséele..........coovviiiiiiiii i,
RaISOI ... e e s
candidat(e) aviSé() 1e ......oeiuinii i
Le responsable aviS€ 1€ .......c..vviii it

Vu pour accord, le Conseil des professeurs.
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NATIONALE FEDERATIE DER BEOEFENAARS VAN JIU-JITSU

Cachet du club Date:

A l'attention de Madame Cindy Buteneers, secrétaire du GaleseProfesseurs

RESPONSADIE ... .. e e e
Adresse ettt h ettt eeeeeeeet e e e e e e e e e e e e en e e aen s

DEMANDE POUR L'OBTENTION DES ETOILES

* 1 étoile d’argent 0 * 1 étoile d’or o]
* 2 étoiles d'argent o} * 2 étoiles d’or 0

=T ) o1 (=T aTe] 141 0= (=) PP

NE(E) &l oo =S R
AIESSE & i
Code postal:................. Commune:.........coooviiiimmemeeneeees

Adresse émail:.. .
Ceinture noire donnant cours depws Ie

Ceinture noire donnant cours dans son propre club depws le...........
Est porteur(se) de ......... étoile(s).
N° de matricule @...................

Case réservée

Demande regue le  ..eveeiiinnnnes
Demande acceptéele : ........coueenn.
Demande refuséele :.....................
= 11T 0] o PR

Pour accord, le Conseil des Professeurs

Signatures,
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NATIONALE FEDERATIE DER BEOEFENAARS VAN JIU-JITSU

ENTRAINEMENTS FEDERAUX - FICHE CONTROLE

Date: Lieu:

Professeur: Adjoint:

Nom (en imprimé s.v.p.) Club Grade

ol|o|~[o|o|sw[N] -]z
(e}

1C

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Les Professeurs,
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NATIONALE FEDERATIE DER BEOEFENAARS VAN JIU-JITSU

CEREMONIE POUR LA REMISE DES CEINTURES ET ETOILES”

1. La mise en place 030
2. Remise de la ceinture ler Dan 031
3. Remise 2eme Dan et supérieur 032

4. Remise d’'une Dan supérieur a un membre du Conseil 0133
professeurs ou a un « sensei » d'un club
5. Remise d’'une étoile d’argent et d’or 034

6. Remise d’'une étoile d’argent et d’or a un membr&da- o 35
seil des professeurs ou a un «sensei» d’'un club

7. Remargues générales 036

Remarque: la proposition de cérémonie pour la remise detgees et étoiles a
éte faite par lelub CHIKARA et acceptée le 22 mars 2007 par le Conseil des
professeurs
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1. La mise en place

Les membres du Conseil des professeurs (Cdp) seist@u coté court du tatami ainsi que le sensg¢ueu

jitsuka qui entre en ligne de compte. ) )
Les jiu-jitsukas se mettront en droite par ordreei@ture du 8"°a 2™ a droite du Conseil des professeurs.

En face du Conseil des professeurs sont assis @oatami, les ceinture$Kyu du c6té
Long c6té gauche seront assis les ceintures rieigrade plus haut prés du Conseil des professeurs.

® 0 06 O O
() @
Cp —> °® ® <::|m
@ @
@ )
o 6 o o
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2. La remise de la ceinture noire 1lere Dan

L’appel du candidat est effectué par le Présidentdnseil des professeurs.

Le sensei du jiu-jitsuka concerné se leve et seepiievant le Conseil des professeurs en face déléos.
Jiu-jitsuka ce place a 2 meétre en face de son sense

Ensemble ils se saluent debout.

Ensuite ils vont s’agenouiller en commengant paeleou gauche et ensuite le genou droit

La cérémonie commence au moment que le jiu-jitsakaers le sensei (minimum 2 pas G-D en respelaant
distance nécessaire pour pouvoir échanger lesuce@)t

® O 0 O O
@
@ > < (]
@
e
e 6 o o

Le salut respectif en commencgant avec la main gaatknsuite la droite.

Le sensei dépose la ceinture noire sur le tatax@rddui.

Jiu-jitsuka reste sur le genou gauche et [éved#,dmleve sa ceinture marron gu'il plie et la et le tatami
devant lui.

Le sensei remet les bras tendu la ceinture noir®4ae au jiu-jitsuka.

Ce dernier met la ceinture regue et redépose leueroit

Le Sensei enléve la ceinture marron.

Le salut respectif en commencant avec la main gaatknsuite la droite.

Le jiu-jitsuka va s’éloigner vers l'arriere d’'uneamére cérémoniale en déplacant le genou droitsiite le
gauche +/- 2 métres.

Ensemble ils se lévent et saluent

Jiu-jitsuka et Sensei vont rejoindre leur placesemiéplagant a reculons sans perdre de vue le iCdesegro-
fesseurs.
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3. Laremise de 2eme Dan et supérieur

L’appel du candidat est effectué par le Présidentdnseil des professeurs.

Le sensei du jiu-jitsuka concerné se leve et seepiievant le Conseil des professeurs en face déléos.
Jiu-jitsuka ce place a 2 metres en face de soresens

Ensemble ils se saluent debout.

Ensuite ils vont s’agenouiller en commengant paeleou gauche et ensuite le genou droit

La cérémonie commence au moment que le jiu-jitsakaers le sensei (minimum 2 pas G-D en respelaant
distance nécessaire pour pouvoir échanger lesuce@)t
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Le salut respectif en commencgant avec la main gaatknsuite la droite.

Le sensei dépose la ceinture noire sur le tatam@rddui.

Jiu-jitsuka reste sur le genou gauche et |éved#,dmleve sa ceinture noire gu'il pli et la met fe tatami de-
vant lui.

Le sensei remet les bras tendu la ceinture noie Eevnouveau grade au jiu-jitsuka.

Ce dernier met la ceinture regue et redépose leuweéroit

Le Sensei enléve la ceinture naire.

Le salut respectif en commencant avec la main gaatknsuite la droite.

Le jiu-jitsuka va s’éloigner vers l'arriere d’uneamére cérémoniale en déplacant le genou droitsiite le
gauche +/- 2 métres.

Ensemble ils se lévent et saluent

Jiu-jitsuka et Sensei vont rejoindre leur placesemiéplagcant a reculons sans perdre de vue le iCdesero-
fesseurs.
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4. La remise d’'un grade supérieur a un membre du Consledes profes-
seurs ou a un sensei d'un club

L’appel du candidat est effectué par le Présidentdnseil des professeurs.

Le Président du Conseil des professeurs et se gia@mnt le Conseil et en face du jiu-jitsuka conée
Jiu-jitsuka ce place a 2 metres en face du Présiden

Ensemble ils se saluent debout.

Ensuite ils vont s’agenouiller en commengant paeleou gauche et ensuite le genou droit

La cérémonie commence au moment que le jiu-jitsakaers le Président (minimum 2 pas G-D en regpéct
la distance nécessaire pour pouvoir échanger ipsioes)
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Le salut respectif en commencant avec la main gaatknsuite la droite.

Le Président dépose la ceinture noire sur le tativant lui.

Jiu-jitsuka reste sur le genou gauche et |éved#,amleve sa ceinture noir qu'il pli et la met fitatami de-
vant lui.

Le Président remet les bras tendu le grade supéniejiu-jitsuka.

Ce dernier met la ceinture regue et redépose leweroit

Le Président enléve la ceinture noire

Le salut respectif en commencant avec la main gaatknsuite la droite.

Le jiu-jitsuka va s’éloigner vers l'arriére d’'uneamére cérémoniale en déplacant le genou droitstite le
gauche +/- 2 métres.

Ensemble ils se levent et saluent

Jiu-jitsuka et Sensei vont rejoindre leur placesemiéplagant a reculons sans perdre de vue le iCdesero-
fesseurs.
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5. La remise de I'étoile d’argent ou d’or

L’appel du candidat est effectué par le Présidentdnseil des prof.

Le sensei du jiu-jitsuka concerné se leve et seepiievant le Conseil des prof. en face de son éleve
Jiu-jitsuka ce place a 2 meétre en face de son sense

Ensemble ils se saluent debout.

Ensuite ils vont s’agenouiller en commengant paeleou gauche et ensuite le genou droit

La cérémonie commence au moment que le jiu-jitsakeers le sensei (minimum 2 pas G-D en respetaant
distance nécessaire pour pouvoir échanger lesuceg)t
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Le salut respectif en commencgant avec la main gaatknsuite la droite.

Le sensei lis le justificatif pour I'obtention détbile

Le sensei épingle I'étoile sur la ceinture jiuyis.

Le salut respectif en commencgant avec la main gaatknsuite la droite.

Le jiu-jitsuka va s’éloigner vers l'arriére d’'uneamére cérémoniale en déplacant le genou droitstite le
gauche +/- 2 métres.

Ensemble ils se levent et saluent

Jiu-jitsuka et Sensei vont rejoindre leur placeseméplacant a reculons sans perdre de vue le iCdesgro-
fesseurs.
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6. La remise d’'une étoile d’or a un membre du Conseilles professeurs ou
a un sensei d'un club

L’appel du candidat est effectué par le Présidentdnseil des professeurs.

Le Président du Conseil des professeurs se l&se @ace devant le Conseil des professeurs erdéajie-
jitsuka.

Jiu-jitsuka ce place a 2 metres en face du Présiden

Ensemble ils se saluent debout.

Ensuite ils vont s’agenouiller en commengant paeleou gauche et ensuite le genou droit

La cérémonie commence au moment que le jiu-jitsakaers le Président (minimum 2 pas G-D en regpéct
la distance nécessaire pour pouvoir échanger iegioes)
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Le salut respectif en commencant avec la main gaatknsuite la droite.

Le Président du Conseil des professeurs lis Iéigatif de I'obtention de I'étoile.

Le Président épingle I'étoile d’or sur la ceintiitejitsuka.

Le salut respectif en commencgant avec la main gaatknsuite la droite.

Le jiu-jitsuka va s’éloigner vers l'arriére d’uneamére cérémoniale en déplacant le genou droitsiite le
gauche +/- 2 métres.

Ensemble ils se lévent et saluent

Jiu-jitsuka et Sensei vont rejoindre leur placeseméplacant a reculons sans perdre de vue le iCdesgro-
fesseurs.
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7. Remargue générale

Lors de la remise de ceinture le jiu-jitsuka quiaiela ceinture ¥° Dan doit se présenter avec sa ceinture mar-
ron.
La cérémonie dont question ci-dessous a été appnuarvie Conseil des professeurs en date du 22208iset
doit étre enseignée par le Sensei de chaque dab mmembres
Les étoiles ne peuvent pas étre attribuées auchasta demande doit étre motivée et adressée aseCaes
professeurs qui aprés vérification peut marquerasmord pour I'attribution.
La proposition pour un grade supérieur et I'atttidton d’'une étoile doit étre présentée par le setiseailub a le-
quel le jiu-jitsuka appartient.
La raison

- Est une reconnaissance du sensei pour son trauaiif

- Cela signifié beaucoup pour le jiu-jitsuka qui régelle-ci des mains de son Sensei.

*kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkhkkk
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NATIONALE FEDERATIE DER BEOEFENAARS VAN JIU-JITSU

Affilié auprés du F.R.0.S. - B.L.0.S.0. n° 2091

E-Mail : info@Kkidotai.bel arthur.penninck@nfbijj.be

Web :http://www.nfbjj.be

RENSEIGNEMENTS DIVERS

Perwez, date de la poste

Aux responsables et professeurs,

Pour bien démarrer la nouvelle année et d’aider notre tréglaresrsa tache, pouvons nous vous demander
ce qui suit :

Une copie de la liste de vos membres que vous avez déclar&s) afin de savoir qui assurer ;
Si votre club n’est pas assuré via le FROS, pouvez-vous nousgreTsgui vous assure, nom et
adresse de la compagnie d’assurance et la liste des membres

En cas d’'un paiement sur le n° de compte d¢HBJJ, pouvez-vous en donner la raison ;

Le paiement concernant un nouveau membre, envoyez-nous ces coordonnées ;
Pouvons-nous vous demander d’employer les formulaires établis paFéadéeation ?

(possibilité des les obtenir sur diskette, en format PDF)

Pouvez-vous envoyer une liste corrigée avec les coordonnéessad@otess membres ?
ATTENTION : la dénomination ainsi que le n° de comptd-BOS ont étéchangés depuis le
01/01/2001 il s’agit maintenant de ;

Vlaamse Confederatie voor Amateursporters
Huis van de sport

Boomgaardstraat, 22 bus 35

2600 Berchem

N° de compte : 635-3424202-56

Nous espérons une bonne collaboration de votre part et vous i@mhefavance.

Fr. DESCHAMPS
Votre délégué.
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NFBJJ/FROS — EXAMEN 1ereDAN

CANDIDAT/KANDIDAAT:

LE MEMBRE DU JURY/JURYLID:

DATE /DATUM:

5 Coups de poing en crochet : 2G/3D
Vuistslagen (in hoekslag) : 2L /3R

2 Coups de poing (direc
Vuistslagen (rechtstreeks)

2 Cours depoinc uppercu
Vuistslagen uppercut

5 Coups de couteaux venant du haut : 2G/3D
Messteken komende van boven  : 2L/3R
5 Coups de couteaux venant du bas : 2G/3D

Messteken komende van onder : 2L/3R

2 Coups de couteaux latéral :1G/1D
Messteken komende zijwaarts D 1L/AR

2 Coups de couteaux latéral int. vers : 1G/1C
Messteken zijwaarts tegengesteld S 1L/AR

5 Coups de pie: 2G/3C
Voetstampen : 2L/3R

5 Prises de poignets deux mains
Grepen van twee polsen

5 Prises de poignets une main : 2G/3D
Grepen van één pols : 2L/13R

5 Prises de revers une main : 2G/3D
Grepen van éénrevers  :2L/3R

5 Prises de revers deux me

Grepen op twee revers

4 Prises de manche de f. : 2G/2C
Mouwgrepen langs voor : 2L/2R

2 Prises de manche latérale
Mouwgrepen langs zijkant

Derniére modification le 20/06/09

Page 41




2 Prises de manche de I'arri€
Mouwgrepen langs achter

2 Ceintures avant bras pris
Aanvallen langs voor, om de armen

2 Ceintures avant bras non pris
Aanvallen langs voor om middel

2 Ceintures arriére bras pris
Aanvallen langs achter om de armen

5 Ceintures arriere bras non |
Aanvallen langs achter om het middel

5 Etranglements 1 main : 2G/<
Wurgingen 1 hand  : 2L/3R

5 Etranglements 2 mains
Wurgingen 2 handen

3 Etranglements a deux mains, latéral
Wurgingen twee handen zijwaarts

3 Etranglements 2 mains par l'arriére
Wurgingen 2 handen langs achter

5 Etranglements avec I'avant bras par l'arriére
Wurgingen voorarm langs achter

5 Arme de poing de face  : 2G/
Handvuurwapen voorkant : 2L/3R

5 Arme de poing dans le dos : 2G/3D
Handvuurwapen in de rug : 2L/3R

5 Attaques de face
VVoorwaartse aanvallen

2 Coups de téte
Kopstoten

5 Attaques avec matrag : 2G/3D
Knuppelaanvallen : 2L/3D
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DEFENSE ETANT ASSIS SUR UNE CHAISE JUSQU'AU MOMENT DU CONTACT /

VERDEDING OP STOEL ZITTEND TOT OP HET OGENBLIK VAN CONTACT

4 Attaques de fac
Aanvallen voorkant

2 Attaques latéales
Aanvallen zijkant

4 Attaques arrieres
Aanvallen achterwaarts

Verscheidene / Divers

5 Prises de mains
Handgrepen

5 Techniques d’emmener
Opleidingsgrepen

5 Techniques de contrdle au sol

Controletechnieken op de grond

3 Projections d’épau
Schouderworpen

2 Projections d hanch
Heupworpen

140  Techniques x 5pts / Technieken X 5P

Totale / Totaal : /700
MOUVEMENTS DE REFLEXES ET VITESSE / REFLEXOEFENING EN SNELHEID
10 Swings avec mouvement d'épaule :G
Vuistslagen (hoekslag) in schouderworp : L
10 Swings avec mouvement de hanche :D
Vuistslagen (hoekslag) in heupworp :R
Totale / Totaal : /100
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20 ATEMIS (EXCUTE UNIQUEMENT A DROITE)
20 ATEMIS (WORDEN ALLEEN RECHTS UITGEVOERD)

Couteau du ha Messteek bove

Couteau du bi Messteek ond:

Etranglement deux mai Wurging twee hande

Etranglement une main Wurging één hand

Attaque de face Aanval langs voor

Ceinture arriere bras non pris Aanval langs achter om fuetahi

Swing (crochet) Vuistslag (hoekslag)

Coup depoing direct Vuistslag rechtstree

Uppercu Vuistslag upperci

Coup de pied Voetstamp

Saisie d’'un poignet Greep op een pols

Saisie de deux poignets Greep op twee polsen

Saisie des revers Greep op twee revers

Saisie d’'un revers Greep op één revers

Saisie de manche fe Mouwgreep langs vo

Saisie de manche laté Mouwgreep langs zijka

Saisie de manche arriére Mouwgreep langs achter

Arme de poing de face Handvuurwapen voorkant

Arme de poing dans le dos Handvuurwapen achter rug

Arme de poing latéral Handvuurwapen zijkant

Totale / totaal /100

10  Attaques sans armes contre 2 adversaires Totale sur 40:
Ongewapende aanvallen tegen 2 man Totaal op 40:

15  Montrer 15 points vitaux Totale sur 30:
Vitale punten aan duiden Totaal op 30:
Variation et logiques dans les techniques Totale sur 15:
Variatie en logica van de technieken Totaal op 15:
Comportement et attitude envers son partel Totale sur 1¢
Gedrag en houding tegenover de partner Totaal op 15:

Remargues / opmerkingen :

Technieken/techniques /700p (min 420p)
Reflex & snelheid/réflexe & vitesse /100p (min 50p)
Atemis /100p (min 50p)
Vrij gevecht/combat libre / 40p (min 20p)
Vitale punten / points vitales / 30p (min 15p)
Variatie & logica/ variation & logique / 15p (min  8p)
Gedrag & houding / comportement & attitude / 15p (min  8p)
Totale / Totaal : /1000P

REUSSI / REFUSE
SLAAGT / NIET SLAAGT Totale / Totaal : /100P
SIGNATURE/HANDTEKENING
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NFBJJ/FROS — EXAMEN 2eméDAN

CANDIDAT/KANDIDAAT:

LE MEMBRE DU JURY/JURYLID:

DATE /DATUM:

3 Saisies d’un poignet : 1G/2D
Polsgrepen - 1L/2R

3 Saisies d’un poignet croi: 1G/2D
Polsgrepen ( gekruist) »1L/2R

2 Saisies des poignets deux me
Beide polsen

2 Saisies de poignet par deux attaquants

Twee aanvallers grijpen elk een pols

5 Saisies de la manche
Mouwgrepen
5 Saisies d’'un revers bras tendu

Reversgrepen op 1, met strekte arm

5 Saisies des revers avec bras
Reversgrepen met geplooide arm

3 Ceintures avant bras non pi
Omarmingen voorkant armen vrij

1 Ceinture avant bras pris
Omarming voorkant armen ingesloten

2 Ceintures arriére bras non pris
Omarmingen achterkant armen vrij

1 Ceinture arriére bras pris
Omarming achterkant armen ingesloten

2 Ceinture latérale bras non p
Omarmingen zijkant armen vrij

1 Ceinture¢ latérale brapris
Omarming zijkant arme ingesloten

3 Saisies de téte latérale
Omstrengeling hoofd zijkant
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2 Saisies de tétface
Omstrengeling hoofd voorkant

5 Etranglements 1 main : 2G/3D
Wurgingen 1 hand  : 2L/3R

5 Etranglements 2 mains face
Wurgingen 2 handen voor

5 Etranglements 2 mains latéral
Wurgingen 2 handen zijkant

5 Etranglements 2 mains arri¢
Wurgingen 2 handen achter

5 Etranglements avec l'avant b
Wurgingen met voorarm

5 Etranglements croisés
Kruiswurgingen

5 Techniques d'amener
Opleidinggrepen

5 Techniqgues de controle au sol
Controletechnieken op de grond

3 Projections d’épaule sur attaque au choix
Schouderworpen aanval op vrije keuze

2 Projections de hanche sur attaqu choix
Heupworpen vrije keuze van aanval

3 Sacrifices
Offerworpen

2 Sacrifices suivi d’'un étranglement
Offerworpen + wurging

5 Défenses en étant couché au sol (attaque au choix)
Verdediging grondliggend (vrije aanval)

5 Swings
Swings

5 Swings (défense avec une main)
Swings (verdediging met een hand)

5 Coups tranchant de la main (latéral)
Meshandslag ( lateraal met zijkant hand)
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10

10

10

10

DEFENSE ETANT ASSIS SUR UNE CHAISE JUSQU'AU MOMENT DU CONTACT /

Coups de poing direct : 2G/3D
Directe vuiststoten : 2L/3R

Saisies de jambe, choix de I'attaque
Beengrepen vrije aanval

Uppercuts : 2G/8D
Uppercuts : 2L/8R

Saisies e la mair
Handgrepen

Coups de pie
Voetstampen

VERDEDING OP STOEL ZITTEND TOT OP HET OGENBLIK VAN CONTACT

4

Attaques de fac
Aanvallen voorkant

Attaques arriére
Aanvallen achterwaarts

Attaques latérales
Aanvallen zijkant

SUITE / VERVOLG

5

Coups de téte
Kopstoten

Attaques au couteau venant du haut : 2G/2D
Messteken komende van boven 1 2L/2R

Attaques au couteau venant du bas : 2G/2D
Messteken komende van vanonder : 2L/2R

Attaques au couteau venant de l'int. vers 2G/2D
Messteken ( binnen naar buiten) : 2L/12R

Attaques au couteau venant de I'ext. vers I'int. :2G/2D
Messteken ( buiten naar binnen) 12RL

Attaques au couteau piqué : 2G/2D
Messteken ( rechtdoor)  : 2L/2R

Attaques avec une chaise
Aanvallen met stoel
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5 Menaces avec arnde poin¢ (face
Pistoolbedreigingen (voorkant)

5 Menaces avec arme de poing (latérale)
Pistoolbedreigingen (zijkant)

5 Menaces avec arme a feu (arriere)
Pistoolbedreigingen (achterkant)

10 Attaques avec matraque
Knuppelaanvallen

220 Technqgiues X 5pts / Technieken x 5P Totale / Totaal : /1100

Divers / Verscheidene

10 Attaques sans armes contre 2 adversi Totale sur 4(

Ongewapende aanvallen tegen 2 man Totaal op 40:
10 Attaques avec armes contre 2 adversaires Totale sur 40:

Gewapende aanvallen tegen 2 man Totaal op 40:
20 Montrer20 points vulnérables Totale sur 10:

Kwetsbare punten aan duiden Totaal op 10:

Variation et logiques dans les techniques Totale sur 5

Variatie en logica van de technieken Totaal op 5:

Comportement et attitude envers son partenaire Totale sur 5

Gedrag en houding tegenover de partner Totaal op 5:
Techniques / Technieken: /1100p (min 660p)
Attaques / Vrije aanvallen : /' 80p (min 48p)
Points vulnérables / Kwestbare punten : / 10p (min  6p)
Variation & logique / Varaitie & logica : /' 5p(min 3p)
Comportement et attitude / Gedrag & houding: /[ 5p (m8p)

Totaal/Totale : /1200P(min 780)
/100 (min 65%)

REUSSI / REFUSE SIGNATURE
SLAAGT / NIET SLAAGT HANDTEKENING
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NFBJJ/FROS — EXAMEN 3eme DAN

CANDIDAT/KANDIDAAT: DATE /DATUM:

LE MEMBRE DU JURY/JURYLID:

Le candidat doit choisir une enveloppe parmi les quatre présentées

Chaque enveloppe contient une liste de 11 attaques contre lesdmiebndidat doit se défendre.
La 11*™*technique doit étre expliguée aux membres du jury

Le candidat livre un combat libre contre deux attaquants armés

Kandidaatmoet uit vier gesloten omslagen één kiezen.

In de gesloten omslag zit een lijst met 11 aanvallen wadegd@andidaat zich moet verdedigen.
De 11 de techniek moet uitgelegd worden.

De kandidaat doet een vrij gevecht tegen 2 gewapende tegeers.

Partage des points pour 10 techniques max. 50pts min. 30pts
La 1™ technique max. 10pts min. 5pts
Un randori sur max. 20pts min. 10pts
Puntenverdeling op de 10 technieken max. 50p  min. 30p
de 1£°techniek max. 10p  min. 5p

Een randori op max. 20p  min. 10p
Variation / Variatia : /[ 10p (min  5p)
Logique / Logica : /[ 10p (min  5p)
Comportement / Gedrag : / 10p (min  5p)
Attitude / Houding: / 10p (min  5p)

Le Jury, s’il désire, peut toujours demander des techniques swgykires cotées sur un max. de 60pts. Le
candidat doit obtenir min. 35pts.

De jury mag altijd bijkomende technieken vragen,indien zijwihsen te doen wordt dit gequoteerd op max.
60p min 35p.

Il doit obtenir la moitié des points dans chaque branche defexavec un total de minimum de 60% pour
réussir.

Le total est de 120pts et pour réussir il faut avoir min. 72pts.

Op ieder onderdeel moet men minstens de helft behalen eaah@0% behalen om te slagen.

Totaal aantal punten is 120p om te slagen moet men minstens7&prb

REUSSI / REFUSE SIGNATURE
SLAAGT / NIET SLAAGT HANDTEKENING
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NFBJJ/FROS — EXAMEN 4eme DAN

CANDIDAT/KANDIDAAT:

LE MEMBRE DU JURY/JURYLID:

DATE /DATUM:

Le candidat doit choisir une enveloppe parmi les quatre présentées

Chaque enveloppe contient une liste de 11 attaques contre lesdmiebndidat doit se défendre.

La 11*™°technique doit étre expliguée aux membres du jury

Le candidat livre un combat libre contre deux attaquants armés

Exécuter 20 techniques d’apres les circonstances (ex. avoir lpaisipour ce défendre) et décrite dans un
opuscule que sera remit 3 semaines avant les examens auxesieinpiry.

Kandidaatmoet uit vier gesloten omslagen één kiezen.

In de gesloten omslag zit een lijst met 11 aanvallen wadgd@andidaat zich moet verdedigen.
De 11 de techniek moet uitgelegd worden en schrijft detmieek uit in een werkje en werd overhandigd

aan de juryleden.

De kandidaat doet een vrij gevecht tegen 2 gewapende tegeers.
20 technieken aangepast volgens omstandigheden (vb maar beschvigkern arm)

Partage des points pour 10 techniques
La 11*™°technique

20 techniques

Un randori sur

Puntenverdeling op de 10 technieken
de 1f°techniek

20 technieken

Een randori op

Variation / Logique - Variatia / Logica :
Comportement / Attitude - Gedrag / Houding :

max. 50pts min. 30pts
max. 10pts min. 6pts
max. 100pts min. 60pts
max. 20pts min. 12pts

max. 50p min. 30p
max. 10p min. 6p
max. 100p min. 60p
max. 20p min. 12p

max. 10p min 5p
max. 10p min5p

Il doit obtenir la moitié des points dans chaque branche denfexavec un total de 70% pour réussir.
Le total est de 200pts et pour réussir il faut avoir min. 140pts.

Op ieder onderdeel moet men minstens de helft behalen eaah760% behalen om te slagen.

Totaal aantal punten is 200p om te slagen moet men minstensetddlprb

REUSSI / REFUSE
SLAAGT / NIET SLAAGT

SIGNATURE
HANDTEKENING
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NFBJJ/FROS — EXAMEN 5eme DAN

CANDIDAT/KANDIDAAT: DATE /DATUM:

LE MEMBRE DU JURY/JURYLID:

Un kata de minimum de 12 mouvements de perfectionnement stiyBés@scevoir et a présenter par un
opuscule min. 3 semaines avant 'examen aux membres du gmgudte exécutés.

Kandidaatmoet een “Kata” ontwerpen, uitschrijven en overhandigen minshteeken voor het examen aan
het examen jury, deze stijloefeningen moeten bestaannstenis 12 technieken en uitgevoerd worden.

Partage des points / Puntenverdeling

Originalité max. 50p Originaliteit

Diversité max. 25p Diversiteit

Présentation max. 25p Presentatie

La logique des techniques max. 25p Logica van de technieken
Attitude max. 25p Houding

Le total est de 150pts et pour réussir il faut avoir min. 100pts.
Totaal aantal punten is 150p om te slagen moet men minstenseltflprb

REUSSI / REFUSE SIGNATURE
SLAAGT / NIET SLAAGT HANDTEKENING
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NFBJJ/FROS — EXAMEN 6eme DAN

CANDIDAT/KANDIDAAT: DATE /DATUM:

LE MEMBRE DU JURY/JURYLID:

Les conditions

La demande doit étre introduite minimum 12 mois avant la sedg@ramens
Suivre régulierement les entrainements dans son club

Normalement le candidat est connu par le Conseil des Profegsiedannera la mission a accomplir. Pour
cela le candidat a 12 mois pour ce préparer.

Voorwaarde

aanvraag moet 12 maanden op voorhand ingediend worden
clubtrainingen moeten regelmatig bijgewoond worden

Normaal is de kandidaat gekend door de leden van de Raad deyspren. Hierdoor zal men een gepaste
opdracht vinden voor iedere kandidaat en deze heeft 12 maandechorai te bereiden.

REUSSI / REFUSE SIGNATURE
SLAAGT / NIET SLAAGT HANDTEKENING
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LES QUATRE LISTES / DE VIER LIJSTEN

LISTE /LIJST n°/nr. 1

SUR COUP DE POING DIRECT
VUISTAANVAL RECHT

CEINTURE AVANT BRAS PRIS
OMARMING VOOR

SUR COUTEAU VENANT DU HAUT
MESAANVAL BOVEN

ETRANGLEMENT ASSIS A COTE PARTENAIRE
WURGING OP GROND ZITTEND NAAST DE PARTNER

SUR PRISE DE MANCHE
MOUWGREEP

CEINTURE AVANT
AANVAL OM MIDDEL LANGS VOOR

UNE SAISIE DEMMENER
OPLEIDINGSGREEP

SUR PRISE DE POIGNET
POLSGREEP

SUR PRISE DE TETE LATERALE
OMSTRENGELING HOOFD ZIJKANT

SUR PRISE DE REVERS UNE MAIN
REVERGREEP

SUR ARME DE POING AVANT
HANDVUURWAPEN VOOR
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LES QUATRE LISTES / DE VIER LIJSTEN

LISTE / LIJST n°/nr. 2

SUR UN SWING (crochet)
HOEKSLAG

ETRANGLEMENT DEUX MAINS
WURGING TWEE HANDEN

SUR COUTEAU DU BAS
MESAANVAL ONDER

SUR TECHNIQUE DE MAITRISE
OVERMEESTERINGSGREEP

SUR PRISE DE MANCHE
MOUWGREEP

SUR ARME DE POING ARRIERE
HANDVUURWAPEN ACHTER

SUR PRISES DE REVERS DEUX MAINS
GREEP OP TWEE HANDEN

SUR ATTAQUE AVEC UNE CHAISE VENANT DU HAUT
AANVAL MET EEN STOEL LANGS BOVEN

SUR POIGNET CROISE
POLSGREEP GEKRUIST

ETRANGLEMENT AU SOL ETANT ENTRE LES JAMBES
WURGING OP GROND TUSSEN DE BENEN ZITTEND

CEINTURE ARRIERE
AANVAL OM HET MIDDEL LANGS ACHTER.
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LES QUATRE LISTES / DE VIER LIJSTEN

LISTE / LIJST n°/nr. 3

UPPERCUT
UPPERCUT

SUR COUTEAU PIQUE
MESAANVAL RECHTDOOR

DEFENSE EN ETANT ASSIS SUR UN CHAISE
VERDEDIGING OP STOEL ZITTEND

SUR ATTAQUE AVEC UN BATON VENANT DE L'EXTERIEUR VEFR L'INTERIEUR
MATRAKAANVAL VAN BUITEN NAAR BINNEN

SUR SAISI DE L'AVANT BRAS PAR DEUX MAINS
GREEP MET TWEE HANDEN OP DE VOORARM

SUR ETRANGLEMENT MAINS CROISEE
KRUISWURGING

ETRANGLEMENT A CHEVAL SUR LE PARTENAIRE
WURGING OP GROND ZITTEND OP DE PARTNER

SUR ARME DE POING LATERAL
HANDVUURWAPEN ZIJKANT

SUR PRISE DE POIGNET UNE MAIN
POLSGREEP

SUR PRISE DE TETE AVANT
OMSTRENGELING HOOFD LANGS VOOR

SUR ATTAQUE LATERALE AVEC UNE CHAISE
AANVAL MET STOEL LANGS DE ZIJKANT
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LES QUATRE LISTES / DE VIER LIJSTEN

LISTE / LIJST n°/nr. 4

SUR COUP DE POING
VUISTSLAG

SUR COUP DE PIED VERS LE VENTRE
TRAP NAAR BUIK

SUR ETRANGLEMENT AVEC L’'AVANT BRAS
WURGING MET VOORARM

SUR DEFENSE CONTRE ARME DE POING FACE
HANDVUURWAPEN VOOR

SUR TECHNIQUE DE MAITRISE
OVERMEESTERINGSGREEP

SUR POUSSEE POITRINE
DUWEN OP BORST

CEINTURE ARRIERE BRAS PRIS
OMARMING LANGS ACHTER

SUR COUTEAU AVANT
MESAANVAL BOVEN

SUR BATON LATERAL VENANT DE L'EXTERIEUR VERS L'INTERIEUR
MATRAKAANVAL VAN BUITEN NAAR BINNEN

SUR COUP DE TETE
KOPSTOOT

SUR PRISE DE REVERS
REVERGREEP
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